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Landespräventionsplan 2016-2018
die Programme

1. Programm: Zugewinn an Gesundheit: Lebensstile

2. Programm: Screening

3. Programm: Gesundheitsfördernde Schule

4. Programm: Sicherheit im Straßenverkehr

5. Programm: Prävention von Haushaltsunfällen

6. Programm: Arbeit und Gesundheit

7. Programm: Umwelt und Gesundheit

8. Programm: Infektionen und Durchimpfung

9. Programm: Stärkung der Präventionsmaßnahmen im 
Bereich der Lebensmittelsicherheit und öffentlichen 
Tiergesundheit

10. Programm: Interdisziplinäre Arbeitsgruppe



10. Makroziele des Landespräventionsplans

Die zehn Makro-Zielsetzungen konzentrieren sich auf folgende Bereiche:

1. Verringerung der vorbeugbaren und vermeidbaren Belastungen durch Morbidität, 
Mortalität und Behinderung aufgrund von nicht übertragbaren Krankheiten.

2. Vorbeugen der Auswirkungen von neurosensorischen Störungen.

3. Förderung der psychischen Gesundheit bei Kindern, Jugendlichen und jungen 
Menschen.

4. Vorbeugen von Abhängigkeiten von Substanzen sowie Verhaltensmustern.

5. Vorbeugen von Verkehrsunfällen und Verringerung des Schweregrads der Folgen.

6. Vorbeugen von Haushaltsunfällen sowie deren Folgen.

7. Vorbeugen von Arbeitsunfällen und Berufskrankheiten.

8. Verringerung der für die Gesundheit potentiell schädlichen Umweltbelastungen.

9. Verringerung der Häufigkeit der wichtigsten Infektionen/Infektionskrankheiten.

10.Umsetzung des gesamtstaatlichen integrierten Kontrollplans zur Vorbeugung im 
Bereich der Lebensmittelsicherheit und der Veterinärmedizin.
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Diagnose Diabetes und jetzt?

• In Südtirol leiden Drei Viertel der Diabetiker Typ 2 
auch an einer Herzkreislaufkrankheit, mehr als zwei 
Drittel leidet an Bluthochdruck und ein Drittel an 
Dislypidämie.

Rauchen Bewegungsmangel



1. Programm: Zugewinn an 
Gesundheit: Lebensstile

Dieses Programm will gesunde Lebensstile insbesondere 
durch das Einwirken auf die Hauptrisikofaktoren für 
chronisch fortschreitende Erkrankungen fördern.

Die spezifischen Ziele des Programms lauten:
1. Ernährungsprioritäten und gezielte Strategien erkennen.

2. Für richtige Ernährungsgewohnheiten sensibilisieren.

3. Ernährungsstandards für die Gemeinschaftsverpflegungsdienste vereinheitlichen.

4.Mangelernährung aufgrund von Nährstoffmangel oder –überschuss bekämpfen.

5. Körperliche Aktivität fördern.

6. Tabakkonsum bekämpfen.

7. Riskanten Alkoholkonsum bekämpfen.

8. Gesundheitszugewinn am Arbeitsplatz fördern.

9. Das Stillen fördern und unterstützen.

10. Lebens- und Gesundheitskompetenzen von Menschen mit Risikofaktoren für

chronische nichtübertagbare Erkrankungen stärken.



2. Programm: Screening

Neugeborenen-

Hörscreening

Angeborene

Sehschwäche

Angeborene 
Stoffwechselstör

ungen

Erblich 

bedingtes 
erhöhtes 

Brustkrebsrisiko

Test HPV-DNATumorerkrankung
en: Brust, 
Gebärmutterhals 
und Colon-
Rektum



3. Programm: Gesundheitsfördernde 
Schule

Spezifische Ziele:

1. Stärkung der Lebenskompetenzen von 
Kindern und Jugendlichen

2. Prävention von Abhängigkeiten, 
Verhindern/Hinauszögern von riskanten

Verhaltensweisen

3. Unterstützung gesunder Essgewohnheiten und 
Förderung von Bewegung

4. Soziale, affektive und sexuelle Erziehung

5. Verkehrserziehung

6. Bewusster und verantwortungsvoller Umgang 
mit Smartphones und sozialen Medien



Programm 4: Sicherheit im Straßenverkehr

Spezifische Ziele

1. Richtiges Fahrverhalten fördern.

2. Barrieren im öffentlichen Nahverkehr, im Rad-
und Fußgängerverkehr abbauen.



5. Programm: Prävention von Haushaltsunfällen

Die Hauptrisikogruppen für Haushaltsunfälle sind 
Kinder und Senioren, vor allem in der 
Altersgruppe der über 80jährigen. Die 
schwerwiegendsten Folgen im Sinne einer 
Behinderung entfallen auf 
Oberschenkelfrakturen bei älteren Menschen



6. Programma: Lavoro e salute

Malattie Professionali:

Emersione 

Riconoscimento

Qualità della 
sorveglianza sanitaria

Ruolo di RLS/RLST

Buone prassi e 
percorsi di 
responsabilità
sociale d'impresa

Più benessere 
organizzativo

Meno stress lavoro 
correlato

Salute e sicurezza 
per i futuri lavoratori

Ex esposti ad 
amianto

Archivio di dati

Presa in carico

Sorveglianza 
sanitaria 

Migliorare la qualità
dell'attività di 
vigilanza

Strumenti di 
enforcement quali 
l'audit

Più sicurezza 

nei cantieri edili

nelle aziende 
agricole



7. Programma: Ambiente e salute

Programmazione 
territoriale

Processi 
autorizzativi

Comunicazione del 
rischio 

Analisi di coloranti 
sintetici in 
tessuti, alimenti, 
giocattoli e 
colore per 
tatuaggi 

Uso sostenibile di 
prodotti 
fitosanitari:

parchi gioco per 
bambini

giardini pubblici

campi sportivi

Informare sul 
rischio 
dell'eccessiva 
esposizione a 
radiazioni UV 
solari

Sensibilizzare 
sull'uso corretto 
del telefono 
cellulare

In particolare per 
bambini e 
ragazzi 

Linee guida per 
regolamenti 
edilizi su 
sostenibilità ed 
eco-compatibilità
nella costruzione



8. Programma: Infezioni e Vaccinazioni

Identificazione del 
patogeno

Sistemi di allerta 
precoce

Informatizzare i 
sistemi di 
sorveglianza

Aumentare la 
segnalazione di 
malattie infettive

Piano emergenze 
infettive

Comunicazione e 
informazione 
riguardo vaccini 
e malattie 
infettive

Anagrafe vaccinale

Antibioticoresistenza

Monitoraggio consumo 

Consapevolezza della 
comunità

Infezioni del sito 
chirurgico

Tubercolosi: 
Importanza del 
follow-up

HIV: Importanza 
della diagnosi 
precoce

Vaccinazione contro

Influenza

HPV

Morbillo e rosolia 



9. Programma: Sicurezza alimentare 
e sanità pubblica veterinaria

Corretta gestione 
del farmaco 
veterinario

Ridurre l'antibiotico 
resistenza

Sorveglianza di 
zoonosi e 
malattie 
trasmissibili 
tramite alimenti

Gestione delle 
emergenze

Prevenzione del 
randagismo 
canino

Censimento delle 
colonie feline e

Coordinamento dei 
controlli filiera 
alimentare

Formazione sul 
controllo ufficiale

Attività di audit

Anagrafe operatori 
del settore 
mangimi

Anagrafe delle 
imprese 
alimentari

Alimenti idonei per 
soggetti allergici 
e intolleranti 
(celiaci)

Carenza iodica



10.Programma: Tavolo intersettoriale 

Istituzione di un tavolo 
intersettoriale 
permanente

Coinvolgimento dei 
partner sul territorio

Valutazione tecnica 
degli interventi 
(Evidence Based 
Prevention )

Allineamento degli 
interventi di 
prevenzione e 
promozione della 
salute



Danke für Ihre Aufmerksamkeit!

Grazie per l'attenzione!


