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Zugewinn an Gesundheit: Lebensstile
Screening

Gesundheitsfordernde Schule

Sicherheit im StraBBenverkehr

Pravention von Haushaltsunfallen

Arbeit und Gesundheit

Umwelt und Gesundheit

Infektionen und Durchimpfung

Starkung der PraventionsmafBnahmen im

Bereich der Lebensmittelsicherheit und offentlichen
Tiergesundheit

10. Programm: Interdisziplinare Arbeitsgruppe



10. Makroziele des Landespraventionsplans

Die zehn Makro-Zielsetzungen konzentrieren sich auf folgende Bereiche:

1. Verringerung der vorbeugbaren und vermeidbaren Belastungen durch Morbiditat,
Mortalitat und Behinderung aufgrund von nicht Gbertragbaren Krankheiten.

2. Vorbeugen der Auswirkungen von neurosensorischen Stdorungen.

3. Forderung der psychischen Gesundheit bei Kindern, Jugendlichen und jungen
Menschen.

4. Vorbeugen von Abhangigkeiten von Substanzen sowie Verhaltensmustern.

5. Vorbeugen von Verkehrsunfallen und Verringerung des Schweregrads der Folgen.
6. Vorbeugen von Haushaltsunfallen sowie deren Folgen.

7. Vorbeugen von Arbeitsunfallen und Berufskrankheiten.

8. Verringerung der flr die Gesundheit potentiell schadlichen Umweltbelastungen.
9. Verringerung der Haufigkeit der wichtigsten Infektionen/Infektionskrankheiten.

10.Umsetzung des gesamtstaatlichen integrierten Kontrollplans zur Vorbeugung im
Bereich der Lebensmittelsicherheit und der Veterinarmedizin.
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Priméire Pravention
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Gesunde Menschen mit
Risikofaktoren

Gesundheit




Diagnose Diabetes und jetzt?

m Diabetes Bewegungsmangel

Erhghte
Iisches‘ ABIUt tte

Ubergewicht

« In Sudtirol leiden Drei Viertei der Diabetiker Typ 2
auch an einer Herzkreislaufkrankheit, mehr als zwei
Drittel leidet an Bluthochdruck und ein Drittel-an
Dislypidamie.



1. Programm: Zugewinn an
Gesundheit: Lebensstile

Dieses Programm will gesunde josstile insbesondere
durch das Einwirken auf die Hauptris) an fi
chronisch fortschreitende Erkrankun ._‘

2. Fur richtige Ernahrungsgewohnheiten sen5|b|I|S|eren

3. Ernahrungsstandards fur die Geme|nschaftsverpflejgsd|enst€\\(ere|nheltllchen
4.Mangelernahrung aufgrund von Nahrstoﬁm@gelgvger —uberschuss bekampfen.
5. Korperliche Aktivitat fordern. ™

- ) w\,k 3
6. Tabakkonsum bekampfen. % ﬁ; Ny .W

T

7. Riskanten Alkoholkonsum bekampfen. “_ 4
8. Gesundheitszugewinn am Arbeitsplatz fordern.

i

9. Das Stillen fordern und unterstitzen.
10. Lebens- und Gesundheitskompetenzen von Menschen mit Risikofaktoren fur
chronische nichtibertagbare Erkrankungen starken.




2. Programm: Screening

Tumorerkrankung Erblich
en: Brust i
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Rektum

Brustkrebsrisiko



3. Programm: Gesundheitsfordernde
Schule

Spezifische Ziele:

1. Starkung der Lebenskompetenzen von
Kindern und Jugendlichen

2. Pravention von Abhangigkeiten,
Verhindern/Hinauszdgern von riskanten

Verhaltensweisen

3. Unterstlitzung gesunder Essgewohnheiten und
FOorderung von Bewegung

4. Soziale, affektive und sexuelle Erziehung
5. Verkehrserziehung

6. Bewusster und verantwortungsvoller Umgang
mit Smartphones.und sozialen.Medien



Spezifische Ziele
1. Richtiges Fahrverhalten fordern.

2. Barrieren im offentlichen Nahverkehr, im Rad-
und FuBgangerverkehr abbauen.




5. Programm: Pravention von Haushaltsunfallen

Die Hauptrisikogruppen fur Haushaltsunfalle sind
Kinder und Senioren, vor allem in der
Altersgruppe der uber 80jahrigen. Die
schwerwiegendsten Folgen im Sinne einer
Behinderung entfallen auf
Oberschenkelfrakturen bei alteren Menschen

ZIELE verbessern, (PASSI uber 65Jahrige

M Sensibilisierung d'ARGENTO) Uber fordern
Basisarztinnen und Risiken im Haushalt M Uber Vergiftungen im
Padiaterinnen aufklaren Haushalt informieren

W Datenerfassung W Bewegung v.a. bei




6. Programma: Lavoro e salute

Piu benessere
organizzativo

Meno stress lavoro
correlato

Salute e sicurezza
per i futuri lavoratori

Migliorare la qualita
dell'attivita di
vigilanza

Strumenti di
enforcement quali
I'audit




7. Programma: Ambiente e salute

Analisi di coloranti
sintetici in
tessuti, alimenti,
giocattoli e
colore per
tatuaggi

Informare sul
rischio
dell'eccessiva
esposizione a
radiazioni UV
solari




8. Programma: Infezioni e Vaccinazioni

Identificazione del
patogeno

Sistemi di allerta
precoce

Informatizzare i
sistemi di
sorveglianza

Vaccinazione contro

. Influenza
« HPV
« Morbillo e rosolia

Aumentare la
segnalazione di
malattie infettive

Piano emergenze
infettive

Tubercolosi:
Importanza del
follow-up

HIV: Importanza
della diagnosi
precoce

Comunicazione e
informazione
riguardo vaccini
e malattie
infettive

Anagrafe vaccinale

Antibioticoresistenza
Monitoraggio consumo

Consapevolezza della
comunita

Infezioni del sito
chirurgico



9. Programma: Sicurezza alimentare
e sanita pubblica veterinaria

Prevenzione del
randagismo
canino

Censimento delle
colonie feline e

Coordinamento dei
controlli filiera
alimentare

Formazione sul
controllo ufficiale

Attivita di audit

Alimenti idonei per
soggetti allergici
e intolleranti
(celiaci)

Carenza iodica



10.Programma: Tavolo intersettoriale

Coinvolgimento dei
partner sul territorio




Danke fur Ihre Aufmerksamkeit!
Grazie per |'attenzione!




