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I DATI DEL DIABETE 

TIPO 1

TIPO 2

Provincia di Bolzano1 1.043 persone – prevalenza 0,2%

21.395 persone – prevalenza 4,1%

Italia2 prevalenza 5,5%

Nord Italia2 prevalenza 4,7%

Nordtirol3 prevalenza 5,5%

prevalenza 8%Europa3

FONTI:
1- Relazione sanitaria 2015 della prov.aut.di Bolzano
2- Centro nazionale di epidemiologia dell’Istituto Superiore di Sanità 2014
3- Österreichischer Diabetesbericht 2013 – Bundesministerium für Gesundheit Österreich

Provincia di Bolzano1
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IL DIABETE SOMMERSO

TIPO 2

FONTI:
1- Diabete Italia

SI STIMA1 CHE IN ITALIA FINO A 
1 DIABETICO SU 3 È MALATO SENZA SAPERLO

IL DT2 È ASINTOMATICO SPESSO PER MOLTI ANNI

corretta 
informazione

screening

diagnosi precoceprevenzione
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PREVENZIONE E CURA

TIPO 2

•ATTIVITÀ FISICA
•RIDURRE IL SOVRAPPESO
•ALIMENTAZIONE SANA

Come previsto dal percorso Clinico Assistenziale per il 
paziente diabetico di tipo 2 

EMPOWERMENT

FA PARTE ANCHE DELLA CURA!

In linea con quanto previsto dal Piano Nazionale sulla 
malattia Diabetica
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EMPOWERMENT

• ACCESSO ALLE CURE
• ACCESSO A NUOVI FARMACI E TECNOLOGIE
• COINVOLGIMENTO DEL PAZIENTE

CORSI EVVIVA-D

DIABETICO GUIDA
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PREVENZIONE E CURA

TIPO 1

•ATTIVITÀ FISICA
•ALIMENTAZIONE SANA
•ACCESSO ALLE TECNOLOGIE

•CAPACITÀ DI AUTOGESTIONE DEL PAZIENTE
•CAPACITÀ DEL GENITORE DI CREARE INTORNO AL 
BAMBINO UN AMBIENTE INFORMATO E ACCOGLIENTE

EMPOWERMENT

DIAGNOSI PRECOCE


