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parcheggio disponibile

niente Stress 
per lo Stress
se hai fretta, vai piano

in occasione della giornata mondiale della salute

mercoledí, 7 aprile 2010



ore 14.15-15.15  Qigong Rudolf Braunhofer, consulente

Con movimenti meditativi aumentare la propria energia 

ore 15.15-16.00  erbe aromatiche: gustare con calma

L‘uso vario di erbe aromatiche nella vita quotidiana. Rita Frener, Schmiedthof, coltivatrice di erbe aromatiche

ore 16:00-16.20  meditazione e cioccolata

La cioccolata é per molte persone il prodotto antistress. Peró: Il gustare di questo prodotto unico é da imparare. 

Mag. Petra Heschgl, esperta di scienze alimentari

ore 16.30-17.30  calligrafia Rudolf Braunhofer, consulente	  

L‘arte silenziosa della bella calligrafia

ore 17.40-18.00  meditazione e cioccolata

La cioccolata é per molte persone il prodotto antistress. Peró: Il gustare di questo prodotto unico é da imparare. 

Mag. Petra Heschgl, esperta di scienze alimentari

ore 17.45-18.45  Qigong Rudolf Braunhofer, consulente

Con movimenti meditativi aumentare la propria energia 

ore 18.45-19.15  mood food- alimenti antistress

Sottolinii il suo benessere dell‘anima con gli alimenti giusti!

Mag. Petra Heschgl, esperta di scienze alimentari	

ore 19.30-19.45  SKETCH Teatro degli anziani Bolzano

ore 19.45-21.15  relazione „Stress erleben, erleiden und bewältigen“

Dott.ssa Heike Walden, psicologa, centro TAU

ore 21.30 conclusione

la manifestazione verrá eseguita in lingua tedesca.
prenotazione desiderata entro 30 marzo 2010

manifestazioni continue:
senza prenotazione

ore 14.00-18.00 

feltro Margarethe Pfattner e Melanie Trafojer, insegnanti

Bigiotteria con tecnica fimo Martina Gögele, insegnante

Bigiotteria di feltro e di fimo fatto a mano

ore 14.30-17.00 ogni mezz‘ ora 

esercizi ginici per la schiena 

Martin Parigger, Fondazione Vital

ore 15.00-18.00 giochi Club Giochi Bolzano		

Piú di 50 giochi sono a sua disposizione

ore 15:30 gioco familiare „Zug um Zug“

ore 16:30 gioco in due „Halali!“	

ad ogni ora piena  

LOUNGE di musica

la manifestazione verrá eseguita in lingua tedesca.

PROGRAMMA	


