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8. bis 13. September 2009

Berghotels Kasern & Tauernrast - Prettau

Berggasthof Stern - rettau Settimana della RESPIRAZIONE

Ignazstube beim Bergwerk Prettau dal 8 al 13 settembre 2009

Ski- und Wanderarena Klausberg - Steinhaus
Ski- und Wandergebiet Speikboden - Sand in Taufers
Reisebiiro Oberhollenzer - Sand in Taufers
Abfalterer Schuhe - Luttach/Mihlen in Taufers
Elektro R.B.I. - St. Jakob
Cron 4 — Hallenbad Reischach
Apotheke Dr. Aichner - Sand in Taufers
Netixx IT Solutions - Muhlen in Taufers
Raiffeisenkasse - Tauferer Ahrntal

e Schnuppereinfahrten - Ingressi di prova
Ahrprint Pauli GmbH - St. Johann e Spirometrien - Spirometrie

e Verlosung mit tollen Sachpreisen - Estrazioni con bei premi

Ria-Druck - Sand in Taufers

Lederecke - Sand in Taufers
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Woche der ATMUNG

anldsslich des Jahres der Atmung 2009

Programm

Settimana della RESPIRAZIONE

in occasione dell’anno della respirazione 2009

Programma

Dienstag GRATIS Schnuppereinfahrten 11.40 und 13.00 Uhr

08.09. PlanmaRige Einfahrten 09.00 und 14.40 Uhr
GRATIS Spirometrien - Frau Dr. Paula Eder
Anmeldung erforderlich

Martedi Ingressi di prova GRATUITI alle ore 11.40 e 13.00

08/09 Ingressi regolari alle ore 09.00 e 14.40
Spirometrie GRATUITE - Dott.ssa Paula Eder
Prenotazione necessaria

Mittwoch GRATIS Schnuppereinfahrten 11.40 und 13.00 Uhr
09.09. PlanméRige Einfahrten 09.00 und 14.40 Uhr
Anmeldung erforderlich

Donnerstag GRATIS Schnuppereinfahrten 11.40 und 13.00 Uhr

10.09. PlanmaRige Einfahrten 09.00 und 14.40 Uhr
GRATIS Spirometrien - Frau Dr. Paula Eder
Anmeldung erforderlich

Mercoledi Ingressi di prova GRATUITI alle ore 11.40 e 13.00

09/09 Ingressi regolari alle ore 09.00 e 14.40
Prenotazione necessaria

Giovedi Ingressi di prova GRATUITI alle ore 11.40 e 13.00

10/09 Ingressi regolari alle ore 09.00 e 14.40

Spirometrie GRATUITE - Dott.ssa Paula Eder
Prenotazione necessaria

Freitag GRATIS Schnuppereinfahrten 11.40 und 13.00 Uhr

11.09. PlanméRige Einfahrten 09.00 und 14.40 Uhr
Anmeldung erforderlich

Samstag GRATIS Schnuppereinfahrten 11.40 und 13.00 Uhr

12.09. PlanmaRige Einfahrten 09.00 und 14.40 Uhr

GRATIS Spirometrien - Frau Dr. Paula Eder
Anmeldung erforderlich

19.00 Uhr Vortrag mit Primar Dr. Franz Wenter,
Dermatologe und Allergologe, zum Thema: Allergien - Umwelt - Prévention

Venerdi Ingressi di prova GRATUITI alle ore 11.40 e 13.00

11/09 Ingressi regolari alle ore 09.00 e 14.40
Prenotazione necessaria

Sabato Ingressi di prova GRATUITI alle ore 11.40 e 13.00

12/09 Ingressi regolari alle ore 09.00 e 14.40

Spirometrie GRATUITE - Dott.ssa Paula Eder
Prenotazione necessaria

Ore 19.00 Conferenza con il Prim. Dott. Franz Wenter,
dermatologo e allergologo, sul tema: Allergie - Ambiente - Prevenzione
(relazione in lingua tedesca - possibilita di discussione anche in italiano)

Sonntag GRATIS Schnuppereinfahrten 11.40 und 13.00 Uhr
13.09. PlanméRige Einfahrten 09.00 und 14.40 Uhr
Anmeldung erforderlich

20.00 Uhr Musik im Klimastollen mit der Gruppe NEW DAY -
fr Speis und Trank ist gesorgt

Unter allen Teilnehmern an den Veranstaltungen der WOCHE DER ATMUNG werden
tolle Sachpreise verlost. Eine Sonderverlosung findet am Samstag, den 12. September
2009 nach dem Vortrag statt.

Sachpreise: SAT-Anlage und DVB-Receiver, 6-Tage-Skipass, Multifunktionsdrucker,
Reisekoffer, 2-Tage-Skipass, 2-Tage-Wanderpass, Blutdruckmessgerit, 2 Tageskarten fur
Schwimmbad und Sauna, Rucksack, Felpa-Jacke, Tagesausflug flir 2 Personen, Pizza- und
Essensgutscheine, Einkaufsgutschein, Gutscheine flr Einfahrten in den Klimastollen

Anmeldung und Informationen o474 654523 oder info@ich-atme.com
Alle Veranstaltungen finden im Klimastollen statt und erfordern
warme Kleidung und festes Schuhwerk.

Domenica Ingressi di prova GRATUITI alle ore 11.40 e 13.00
13/09 Ingressi regolari alle ore 09.00 e 14.40
Prenotazione necessaria

Ore 20.00 Musica nel Centro Climatico con il gruppo NEW DAY -
sono disponibili cibi e bevande

Fra i partecipanti alla SETTIMANA DELLA RESPIRAZIONE saranno estratti dei bei
premi. Un’estrazione straordinaria si terra sabato 12 settembre 2009 dopo la conferenza.

Premi: impianto SAT e ricevitore DVB, skipass per 6 giorni, stampante multifunzione,
valigia, 2 skipass giornalieri, 2 biglietti escursionistici giornalieri, misuratore di pressione,
2 biglietti giornalieri piscina e sauna, zainetto, felpa, gita per 2 persone, buoni per pizze e
pranzi a diversi ristoranti, buono acquisto, buoni per ingressi al Centro Climatico

Prenotazione e informazioni 0474 654523 o info@io-respiro.it
Tutte le manifestazioni si tengono al Centro Climatico e richiedono un abbigliamento caldo
e calzature robuste.



