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“Alcol nella nostra societa‘

L'alcol € una sostanza dai molteplici effetti, il cui
consumo & largamente diffuso nella nostra socie-
ta. Una lunga tradizione e interessi di tipo econo-
mico fanno si che l'alcol sia profondamente radi-
cato nella nostra cultura e nella nostra vita sociale.
D’altra parte, negli ultimi decenni, in Alto Adige vi
€ stata una scarsa attenzione sociale all'abuso di
bevande alcoliche e alle sue conseguenze. Solo
recentemente si € aperta una vasta discussione
a livello pubblico in merito ad un approccio consa-
pevole e critico alla sostanza psicoattiva alcol.

Questo concorso di idee vuole permettere ad
un'ampia fascia della popolazione di esprime-
re le proprie opinioni e di raccontare le proprie
esperienze concernenti questo argomento, con-
tribuendo anche a far si che, mediante la discus-
sione e la riflessione, il rapporto con I'alcol possa
diventare, nella nostra societa, pil consapevole e
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“Come dev’essere un mondo, perché

In ogni party, ricorrenza, festa e ballo il consumo di
alcol ha un ruolo importante. Ultimamente si discu-
te molto di come sia possibile creare una nuova e
diversa cultura della festa, svincolata sia dal mito
dell"astinenza”, sia da quello della “sbronza a tutti
i costi”.

Che cosa fa di una festa una bella festa? Come si
pOSsoNo vivere i momenti comuni, anche tra cultu-
re diverse? Quali rituali sono significativi al giorno
d'oggi nelle feste e nei party? Come si crea il piace-
re della festa? Nella nostra cultura tutta all'insegna
dell’autocontrollo ¢'e ancora spazio per |'ebbrezza?
| divieti sono efficaci? Gli ubriachi devono essere
denunciati e puniti o risvegliarsi in una cella dove
hanno smaltito la sbornia?

“L’arte di vivere consiste nel
rendere ogni momento della vita,
dal piu favorevole al piu sfavo-
revole, il migliore possibile.”
Georg Christoph Lichtenberg

“Proviamo ad ottimizzare il rischio. Chi

erca il massimo del rischio, é stupido
e va incontro alla morte. Chi cerca il mas-
simo della sicurezza, ha perso il senso
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della vita. Perché il rischio fa parte della
ita. La vita € rischio.” Luis Tochterle

Il rapporto con I'alcol va appreso. Come negli sport
estremi, anche per quanto riguarda l'alcol si ha
bisogno di figure di riferimento, di modelli e di
condizioni esterne che aiutino i giovani a sviluppare
una competenza riguardo al rischio e all’'ebbrezza.

Come e dove possono i giovani apprendere il rap-
porto con I'alcol? In famiglia? Nelle associazioni? A
scuola? Nei centri giovani? Nei locali? Che ruolo ha
a questo proposito la tutela dei minori? Oppure do-
vrebbero i giovani stessi arrangiarsi da soli, crean-
dosi una propria cultura del bere? Pud nascere una
cultura del bere che consideri anche i rischi collegati
all'ebbrezza? Nelle associazioni, i cui membri appar-
tengono a generazioni diverse, questo argomento
come puo essere trattato in maniera costruttiva?

bbrezza, .emozioni forti
e lasciarsi andare,

‘Questa € per me la vera trascendenza.

Staccarsi dal proprio corpo e immergersi
in tutta la ricchezza del mondo”
i

Le ricerche storico-culturali dimostrano che prati-
camente ogni societa, mediante il consumo piu o
meno ritualizzato di sostanze inebrianti, ma anche
mediante il movimento, la danza, le cerimonie re-
ligiose, le tecniche respiratorie e gli esercizi di me-
ditazione, cerca di soddisfare il bisogno umano di
ebbrezza, estasi e trascendenza. E sono soprattutto
i giovani ad essere affascinati da queste cose.

Le persone hanno bisogno di superare i limiti, e se
si, per quali motivi? Che cosa porta le persone a
cercare |'ebbrezza? Come riesci/riuscite personal-
mente a oltrepassare i limiti, a raggiungere la rilas-
satezza e il lasciarsi andare? In quale contesto e
guanto tempo & necessario per questo? Quali sono
le tue/vostre alternative ad un’ebbrezza provocata
da sostanze?

*

Perche un
€concorso su
questo tema?

Per i promotori, le vostre opinioni e le
vostre esperienze sono molto impor-
tanti. Se vogliamo modificare il rap-
porto con I'alcol nella nostra societa,
non & necessario solo I'impegno da
parte delle forze politiche e degli
esperti, ¢'é bisogno di tutti noi. Per
noi & importante rendere accessibili
al pubblico, sinteticamente, i vostri
contributi, per potere cosi sostenere
e influenzare la politica sanitaria della
Provincia e il lavoro di prevenzione.



aspettiamo i vostri contributi su una o piu
delle tre tematiche proposte in qualsiasi for-
ma espressiva: tema, poesia, resoconto, rac-
conto, disegno, collage o altra forma artistica,
come video, foto, canzone, ecc., entro le ore
12.00 del 30/04/2008. Possono partecipare
tutti quelli che sono interessati all’argo-
mento, dai bambini agli adulti, in gruppo o
a livello individuale. | tre migliori lavori indivi-
duali o di gruppo su ognuna delle aree temati-
che verranno scelti da una giuria e premiati il
23/05/2008.

per ogni area tematica & previsto un premio
individuale e uno di gruppo. | premi consisto-
no in buoni viaggio del valore complessivo
di 4500 euro (premi individuali: un buono da
500 euro; premi di gruppo: un buono di 1000
euro). La commissione giudicatrice valutera li-
beramente e rendera noti i nomi dei vincitori.
La decisione & definitiva e non impugnabile
giuridicamente.
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SUDTIROL ALTO ADIGE

Formazione professionale tedesca e ladina

Formazione professionale italiana

Formazione professionale agricola,
forestale e di economia domestica

Bezirksgemeinschaft Vinschgau
Comunita Compronsoriale Val Venosta

T UNA INIZIATIVA DI} 1IN COLLABORAZIONE CON

Consorzio dei Comuni
® @ @ della Provincia di Bolzano

Societa Cooperativa

Ufficio Igiene e Salute Pubblica, Concorso diidee
“[’alcol nella nostra societa”, Corso Liberta 23,
piano 5, Bolzano o per e-mail a:
concorso@forum-p.it

ogni singolo lavoro deve contenere la cartoli-
na qui allegata, con nome, indirizzo, numero
di telefono, eventualmente indirizzo e-mail e il
consenso alla pubblicazione del lavoro.

Assessorato alla Sanita e al Servizio Sociale
Dott.ssa Antje Trenkwalder
Tel. 0471 411685
Nadia Girelli
Tel. 0471 411751
Dott.ssa Sylvia Rainer
Tel. 0471 411711
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