Beginn der Veranstaltung

Musikalische Einlagen der B6hmischen

Schuhplattler Eppan
Einradfahrer Lajen
dance & fun

Gruflworte
Landesrat Dr. Richard Theiner
Biirgermeister Dr. Franz Lintner

Musikalische Einlage der Béhmischen

Zirkusgruppe Kastelruth
dance & fun
Einradfahrer Lajen
Schuhplattler Eppan
Zirkusgruppe Kastelruth

Inizio della manifestazione
Esibizione di musica tradizionale

“Schuhplattler” Appiano
Monociclisti di Laion
dance & fun

Parole di saluto

Assessore Dott. Richard Theiner
Sindaco Dott. Franz Lintner
Esibizione di musica tradizionale

Artisti da circo Castelrotto
dance & fun

Monociclisti di Laion
“Schuhplattler” Appiano
Artisti da circo Castelrotto

Diese Vereine & Verbinde gestalten den Tag mit und bieten beim Parkplatz am groflen
Montiggler See ,,Erlebnisinseln® an:

Le seguenti unioni e associazioni partecipano attivamente a questa giornata, realizzando
svariate “isole ricreative” al parcheggio del Lago Grande di Monticolo:

Seniorenverein Eppan ¢ Associazione Anziani Appiano (verteilt Apfel * distribuisce mele)
VKE (Grand Prix fiir Kinder & Spielbus ® Gran premio per i bambini)

Tourismusverein Eppan ¢ Associazione turistica Appiano (verleiht Rider * noleggio bici)
Weifles Kreuz Eppan © Croce Bianca Appiano (Einsatzfahrzeug & Infos zum Notfall © ambu-
lanza e informazioni sul primo soccorso)

Diabetikerverband * Associazione Diabetici (,Spielend” Information zum Diabetes * informa-
zioni sul diabete attraverso dei giochi)

Infes * Infda (,Dick den Weg beschreiten® * “Percorrere la propria strada con qualche

chilo in pit”)

Siidtiroler Alpenverein (Kletterwand ¢ palestra di roccia)

Siidtiroler Verein der Volkswanderer (5 und 10 km Wanderstrecke * percorsi da 5 e 10 km)
SSV Leifers/Pfatten © SSV Laives/Vadena (TorwandschiefSen ¢ parete per tiri in porta)
Pneumologischer Dienst SB Bozen ° Servizio pneumologico ASL Bolzano (Information zur
Raucherentwohnung © informazioni per smettere di fumare)

Dienst fiir Sportmedizin SB Bozen ° Servizio medico sportivo ASL Bolzano (Korper ,,check
up® mit Quiz * check up del corpo e quiz)

Animativa (Jugendzirkusgruppe Kastelruth * gruppo circense giovanile di Castelrotto)

Pisoni Sport (gefiihrte Nordic Walking Wanderungen © escursioni guidate di nordic walking)
Schuhplattlergruppe

Kneippbund ° Associazione Kneipp (Fit mit Kneipp ¢ in forma con Kneipp)

Dance and fun (Tanzvorfiithrung * spettacolo di danza)

Einradgruppe Lajen * Gruppo monociclistico Laion (,auf einem Rad® * “Su una

ruota sola”)

Forster © Guardie forestali (alles zum Thema Wald ¢ per scoprire tutto sul bosco)

* Weiters unterstiitzen den Gesundheitswandertag;
¢ Inoltre sostengono la giornata “La salute in cammino™:

Katholischer Verband der Werk¢titigen (KVW)

Katholischer Familienverband (KFS)

Verband der Siidtiroler Sportvereine (VSS)

Unione Societa Sportive Altoatesine (USSA)

Clup Alpino Italiano (CAI)

Siidtiroler Krebshilfe * Associazione Assistenza Tumori Alto Adige
Siidtiroler Arztekammer * Ordine dei Medici dell’Alto Adige.

Stiftung Vital: Wer die 6 Km lange Vital-Route rund um den kleinen und groflen Montiggler
See wandert, erhilt ein kleines Geschenk.

SUDTIROLER
GESUNDHEITSWANDERTAG LP

LA SALUTE IN CAMMINO
rund um die Montiggler Seen

Sonntag, 8. Oktober 2006
von 11 bis 16.30 Uhr

passeggiata intorno ai laghi di Monticolo
domenica 8 ottobre 2006
dalle ore 11 alle ore 16.30

Burgen Seen|Weinland Gemeinde Eppan . . .
A Fondazione Vital: Chi completera il percorso Vital (6 km) attorno al Lago Piccolo e al Lago Siidtirol bewegt sich STIFTUNG w . ol
‘=I- eppan * Grande di Monticolo, ricevera un simpatico omaggio. AItO Ad| ge in mOVi mento FONDAZIONE (-/ - .
(== S S Comune di Appiano bewusst aktiv gesund - consapevoli attivi sani
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Partecipate anche voi: assieme faremo muovere I’Alto Adige.

Poco movimento e un’alimentazione non equilibrata incidono molto
sulla nostra salute. Tuttavia, non ¢ necessario essere degli agonisti per
restare sani e in forma, ¢ sufficiente muoversi mezz ora al giorno.
Facile: basta lasciare a casa I'auto o il motorino e andare a piedi oppure
salire le scale invece di usare I'ascensore. Diamo al nostro corpo le cure
di cui ha bisogno.

Durante questa giornata speciale potrete anche visitare le numerose
“Isole dell’avventura” presso il parcheggio del Lago Grande di Montico-
lo. Svariate unioni e associazioni vi faranno divertire a ritmo di musica
altoatesina suonata dal vivo, mentre la Fondazione Vital con il sostegno
del Comune di Appiano organizzera un buffet all'insegna del fitness.

L Azienda Sanitaria di Bolzano inviera alcuni esperti, a disposizione di
tutti coloro che vorranno informarsi in merito all’attivita fisica e a un’ali-
mentazione piu sana. Infine, anche a coloro che hanno finalmente deciso
di smettere di fumare saranno dati suggerimenti preziosi.
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Come arrivare al Lago Grande di Monticolo?

Con il treno fino a Ponte Adige, per poi continuare in bici o a piedi (1), da Appia-
no in bici o a piedi (2), dal parcheggio della Cantina Sociale di Caldaro (3), dal
Lago di Caldaro attraverso la Valle della Primavera (4), dal parcheggio della zona
sportiva Ronco (5), oppure da Vadena (6) al Lago Grande di Monticolo.
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