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H
e
ize

n
 o

h
n

e
 G

e
fa

h
r

So viele K
ohlenm

onoxidvergiftungen w
ie noch nie sind in

der vergangenen H
eizperiode 2004/05 verzeichnet w

orden.
In m

ehreren Fällen bestand Lebensgefahr. G
lücklicherw

eise
konnte in den allerm

eisten Fällen das Schlim
m

ste verhindert
und die betroffenen Personen konnten durch m

edizinische
Intensivbehandlung gerettet w

erden. U
rsache für die Vergif-

tungen w
aren H

eizanlagen, die nicht norm
- oder sachgerecht

betrieben w
urden. Solchen G

efahren m
öchten w

ir vorbeugen.

W
a
s ist C

O
?

K
ohlenm

onoxid (C
O

) ist ein brennbares, farb-, geruch- und
geschm

ackloses G
as. Es entsteht bei unvollständiger Ver-

brennung, w
enn der Sauerstoffgehalt der Luft zu stark

absinkt und som
it der für die Verbrennung notw

endige
Sauerstoff nicht ausreichend zur Verfügung steht. K

ohlen-
m

onoxid ist leichter als Luft, steigt im
 Raum

 auf und kann
über undichte M

auern oder D
ecken und über Lüftungskanäle

in angrenzende Räum
e oder G

eschosse gelangen: beispiels-
w

eise vom
 H

eizraum
 in die W

ohnräum
e. Ein w

eiterer G
rund

können auch undichte bzw
. nicht korrekt errichtete oder

nicht gereinigte K
am

ine der H
eizungsanlagen sein. Ü

ber
diese kann das C

O
 über m

ehrere Stockw
erke verteilt in die

W
ohnräum

e gelangen.

W
a
s b

e
w

irk
t C

O
 im

 K
ö

rp
e
r?

K
ohlenm

onoxid gilt als A
tem

gift. D
a es dem

 roten Blutfarb-
stoff H

äm
oglobin viel ähnlicher ist als Sauerstoff, geht es

m
it diesem

 eine stabilere Verbindung ein und beeinträchtigt
den Sauerstofftransport im

 m
enschlichen K

örper.

W
ie erken

n
t m

an
 ein

e C
O

-V
erg

iftu
n

g

D
ie Sym

ptom
e einer C

O
-Vergiftung sind vielfältig. O

hne
eindeutige Begleitum

stände (Brand-, A
bgasquelle) ist eine

D
iagnose daher m

eist schw
ierig. O

rgane m
it einem

 hohen
Sauerstoffbedarf w

ie H
erz oder G

ehirn reagieren besonders
em

pfindlich. W
ährend für Raucher eine zehnprozentige

K
onzentration an C

O
-H

äm
oglobin im

 Blut N
orm

alzustand
ist, kann dies bei m

anchen M
enschen bereits Vergiftungs-

ersch
ein

u
n

g
en

 b
ew

irken
; b

eein
träch

tig
t sin

d
 m

eist d
as

Zeitem
pfinden und die Sehleistung.

Bei m
ittleren K

onzentrationen von zehn bis zw
anzig Prozent

können Stirnkopfschm
erzen, Erschöpfung und A

tem
not

auftreten.
Steigt die K

onzentration auf bis zu 30 Prozent, kann es zu

Brustschm
erzen ähnlich einer A

ngina Pectoris, H
erzrhyth-

m
usstörungen, H

alluzinationen, A
pathie, K

ram
pfanfällen

Bew
usstseinseinschränkungen, Lähm

ungserscheinungen und
anderen neurologischen Beschw

erden kom
m

en. Bei Vergif-
tungen m

it einer Blockade von 40 bis 50 Prozent des H
äm

o-
globins tritt Bew

usstlosigkeit ein, die zum
 Tod durch Störung

des Tem
peratur- und A

tem
zentrum

s im
 G

ehirn führen kann.

W
a
n

n
 ist m

e
in

e
 H

e
izu

n
g

 sich
e
r?

Für die Verbrennung fester, flüssiger und gasförm
iger Brenn-

stoffe m
uss Sauerstoff zur Verfügung stehen. 21 Volum

ens-
prozent m

acht der Sauerstoffanteil der Luft aus. Luft m
it

d
iesem

 Sau
ersto

ffg
eh

alt
m

uss beim
 H

eizen im
 O

fen
oder beim

 K
ochen m

it dem
G

asherd kontinuierlich zur
V

erfü
g

u
n

g
 steh

en
. D

as
sch

reib
en

 au
ch

 d
ie ver-

sch
ied

en
en

 tech
n

isch
en

V
o

rg
ab

en
 u

n
d

 B
estim

-
m

ungen vor, die eine un-
unterbrochene Raum

lüf-
tu

n
g

 (M
in

d
estlü

ftu
n

g
s-

fläche für die verschiede-
nen A

nlagen von 80 cm
2

bis 200 cm
2, das sind 8 cm

x 10 cm
 bis 10 cm

 x 20
cm

) 
o

d
er 

ein
e 

d
irekte

Lu
ftzu

fu
h

r 
vo

n
 

au
ß

en
vo

rse
h

e
n

. 
D

ie
se

 
Lü

f-
tu

n
g

sflä
ch

e
n

 
m

ü
sse

n
stän

d
ig

 o
ffen

 b
leib

en
,

d
ü

rfen
 

also
 

n
ich

t 
g

e-
sch

lo
ssen

 w
erd

en
. D

ie
Vorschriften über die not-
w

endige Luftzufuhr für die
H

eiz- und G
asanlagen sind in der heutigen Zeit des energie-

sparenden Bauens besonders zu beachten, da die w
ärm

ege-
däm

m
ten G

ebäude m
it ihren abgedichteten Fenstern und

Türen jeglichen Luftdurchzug und som
it eine Frischluftzufuhr

verhindern.

IR
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R
isca

ld
a
re

 se
n

za
 p

e
rico

lo
N

ella scorsa stagione fredda 2004/05 si sono registrati, com
e

non m
ai in passato, diversi casi d’intossicazione da m

onossido
di carbonio. Per fortuna nella m

aggioranza dei casi il tem
-

pestivo intervento del m
edico ed una adeguata terapia

intensiva hanno evitato ai pazienti conseguenze più gravi.
Le cause di queste num

erose intossicazioni sono da attribuire
ad un uso errato o al m

alfunzionam
ento degli stessi im

pianti
di riscaldam

ento non più a norm
a. Q

uesti pericoli possono
essere scongiurati.

C
o

s’é
 il m

o
n

o
ssid

o
 d

i ca
rb

o
n

io
?

Il m
onossido di carbonio (C

O
) è un gas infiam

m
abile, incolore,

inodore, insapore, non irritante.  Si form
a nel caso di una

com
bustione incom

pleta, quando la percentuale d’ ossigeno
presente nell’aria cala troppo e quindi non è più sufficiente
a dar luogo ad una com

bustione com
pleta. Il m

onossido di
carbonio è più leggero dell’aria e tende a perm

anere nei
locali. Può penetrare nelle pareti e nei pavim

enti, oppure
può diffondersi attraverso i canali d’ aerazione posti nei
piani superiori o confinanti: ad esem

pio giungendo dal locale
cantina (locale caldaie) ai piani superiori.
U

lteriori m
otivi di diffusione del C

O
 possono essere, ad

esem
pio, le perdite derivanti da cam

ini che non funzionano
correttam

ente oppure da cam
ini non puliti. A

ttraverso questi
il m

o
n

o
ssid

o
 d

i carb
o

n
io

 p
u

ò
 rag

g
iu

n
g

ere i vari p
ian

i,
diffondendosi negli appartam

enti.

C
o

sa p
ro

vo
ca il C

O
 n

el co
rp

o
 u

m
an

o
?

Il C
O

 risulta tossico per la respirazione. Il C
O

 si lega m
olto

più saldam
ente dell‘ossigeno ai globuli rossi dell’em

oglobina
del sangue che questo influenza il trasporto dello stesso
ossigeno nel corpo um

ano.

C
o

m
e si rico

n
o

sce u
n

a in
to

ssicazio
n

e?
 I sintom

i di un’ intossicazione da C
O

 possono essere i più
svariati e m

olto diversi tra di loro. E’ difficile fare una diagnosi
sen

za sap
ere i m

o
tivi reali d

ai q
u

ali d
erivan

o
 i sin

to
m

i
(incendio, gas di scarico). O

rgani, che hanno bisogno di un
m

aggiore apporto d’ ossigeno com
e il cuore e il cervello,

reagiscono in m
aniera particolarm

ente sensibile. Per i fum
atori

avere una percentuale di C
O

 del 10%
 nell’ em

oglobina del
san

g
u

e è n
o

rm
ale, in

 alcu
n

e p
erso

n
e p

erò
 co

n
 q

u
esta

concentrazione si possono già m
anifestare i prim

i sintom
i

di intossicazione; colpiti sono per l’appunto la vista e la
cognizione del tem

po che passa. C
on una concentrazione

m
edia com

presa tra il 10 e il 20 %
 possono sorgere cefalea,

depressione e insufficienza respiratoria. Se la percentuale

sale fino al 30 %
 possono sorgere m

alori al torace com
e ad

esem
pio angina pectoris, aritm

ie, allucinazioni, apatia, cram
pi,

incoscienza, form
icolii e sensazione di paralisi, e altre patologie

neurologiche. N
el caso di intossicazioni con un blocco di

saturazione dell’em
oglobina tra il 40 e il 50%

 subentra lo
stato d’ incoscienza, che può portare alla m

orte con alterazioni
della tem

peratura corporea ed il controllo del centro della
respirazione situato nel cervelletto.

Q
u

a
n

d
o

 è
 sicu

ro
 il m

io
 im

p
ia

n
to

 d
i

risca
ld

a
m

e
n

to
?

Per la com
bustione di so-

stanze infiam
m

abili solide,
liquide, gassose deve es-
sere 

sem
p

re 
p

resen
te

l’o
ssig

en
o

. U
n

 vo
lu

m
e

percentuale del 21%
 è la

quantità d’ ossigeno pre-
sente nell’aria. Tale con-
centrazione deve rim

anere
costante negli am

bienti ove
sono presenti im

pianti di
riscald

am
en

to
 a m

ezzo
stufa oppure piani di cot-
tura a fiam

m
a libera. Le

norm
e in m

ateria, quindi,
prevedono un locale co-
stan

tem
en

te arieg
g

iato
tram

ite griglie d’ aerazione,
che variano a seconda degli
im

pianti da 80 cm
2 a 200

cm
2 di area m

edia di ven-
tilazione (da 8 cm

 x 10 cm
fin

o
 a 1

0
 cm

 x 2
0

 cm
)

o
p

p
u

re co
n

 u
n

 ap
p

o
rto

diretto di aria dall’ esterno. Q
ueste griglie o aperture di

ventilazione devono rim
anere sem

pre aperte e non si possono
ch

iu
d

ere. So
p

rattu
tto

 le n
u

o
ve co

stru
zio

n
i a risp

arm
io

energetico (casa clim
a), che prevedono edifici con porte e

finestre term
oisolate, devono rispettare le norm

e riguardanti
le superfici di aerazione necessarie per gli im

pianti di riscalda-
m

ento e di quelli a gas!

IR


