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1993 a1 revesTE WEESO STUmo o escoTERARA & Assocuarone it o Pacowoon, Preeme
Lmeno maoresaonsta con Parma VA

Shudio di psicolerapia cogniiivo comportamaniale - A LPRE. Agenzia formaliva accreditata
MIUR — Centro responsabila delta gestions didaliica e organtzzativa delta Scuola di
Speciakzzazione Cognilivo Gomportamentale e inlervento psicosociale (ficonoscimento MIUR)
Rasponsablia legale @ Presidents A | PRE.

Rudlo diretivo. Ruclo didatiico in qualith di Docents, Psicolerapeuta, Formatore

Dresname M oo da 1982 o 1992
ASLn S Ozieri SS

Sanitario
Prioologo Collsboratore
Coardinatore senvizi peicologic consuticrio familiare

1984-1538
Post Lstiream

Specialzzazions in Peicolarapia
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CAPACITA E COMPETENZE PERSONAL)

19841886
Universith La Sapierza di Roma

1979-1982
Universith Ponificia Salesiona di Roma

Lawrsa in Psicologia

Incarichi Accadaic]
Docente di “Tecniche de! colloquio® presso [Universis Ponlificia di Cagliari

(1904-1352)

Dooanle invitalo presso etitulo Superiore di Ricerca Educativa JSRE - Venezla;
{1990 al 2008)

Docante Invitato presso Vistitute IPU di Vitesbo (ente affiiato UPS di Roma) (dal
2001 &l prasents)

- Doosnis, Didatta presso la Scuola df Spadiafizzazione Cognitivo
Comporiamenials e Inisrvents Picosaciale del CRP di Roma (Ric. MUR, 2003)

- Diretiore & Docsnte &l Masler "Teorie @ Tecnichs della Pravenziona” di Roma,
Sassari o Ragusa

~ Dovente &l Master Formazione Formatord presso 'Universith Ca’ Foscari di
Venezia negh anni 2001-2002

- Docente presso Mstivlo Pedagogico Italo Tedesco di BOLZANO nella
Fomazione Docanli dal 1995 al presents

- Docente invitat presso [Universith Pontificia Salesiana i Roma {da] 2009 al
presents)

Incarichi Professionel R"
Presidents Associazions fa¥ana di Psictlogia Preveniiva (APRE)

Soclo fondatore della Scclet |iakiana di Medicina Psicosocials (SIMPS)

appartensnia alla infsmaional Sociely of Befravioral Medicine.

Consulents Sclenifico del Cenlro Nezionela Opere Salesiane (GNOS-FAF)

Psicologo Coadiutors in ruoto presso la U.S.L. n 5 delfa Sardegna (1583-1995)




Atiivith of Formators

Svolge n moda continuative @ preminents, da ofire un vendannio, atfivith di
formazions per;

istituli universitar; ta EGM ; il personale diretiiva, docents ¢ ATA, nalle scucle di
ogni ordine e grado in ativith organizzate dal Ministero delftetnzions, dagli
IRRE, dui GSA, dalle singale scuale, i tuth il lenilodo nazionmle; 7 personals
diretivo o per | formatori dei CFP; enti ed associazioni pubbliche & private; enti
local;

le congregazion| refigiose .

In clinica: 5i & interessato sopratiutio ai temi delta formeziona & della supervisione
in psioolerapla, con particolare riferimanio alta comunicazions tarepeutica. Ha
elaborato & reakzzato modalk & ricerca inlervento, bacati sulla promazions dei
fatiori protattivi di natura personale o contestuale & sulfempowerment di
comuni,

Per la provenziona dofie dipsndenze st riohiasia di entl pubbfici & privati (Nuoro,
1993; Macomer (NU), 2000, Prain, 2000-2003; CNOS Nazianale, 2000-2003;
MUR-GEIS Modena 2002- 2005; Pattada (SS), 2003-2005)

{n ambito clinico ha svolio, continuativamente, attivith psicoterapeution cognitive
comportamentals sin dal 1887, in strutiura ospedakiera (1987-1995) e come
ibera professions (del 1987 sl presenis). Ha elaborato diversi modsll per
lintervento peivoeducativo nella saluts mentale, In tale ambito, ha maturale une
esperionza venkennais di 25.000 ore & formazions d'aula documentabili. Ls sue
pubblicazioni sono inarent, soprathutin, gl ambiti formativi nel satior preventive
con parficolars atiarzione al terna dei fatior] protelivi della salule in ol evolufva
(autostima, problem solving, abiilth relazionali, aulocontrolio, seifeffacy,
orisniamento verso il fulura) & gii ambili psicoaducazionali in fernigha ¢ & scucts.

Di recents, & staio pubblicato un manuals sulls Life Skifs { programma dl
promaziond dalle capaca personall) frutio df una sperimeniszions iisnnate, a
livelio nazionale, con gii allisvi defl'obbligo formative. In collaborazions con
ColasanBiA R., sta ulimendo la preparazions di un manuels di Psicologia
Praventiva che raccoglie vanti ennl di studio e ricsroa In tals ambito.

Pubblication!

BECCIU M, (1988), Stalus sociale @ relazion? genitor figh in Sardegna, |l
Torchistio, Oziari

Baociu M, Colasani AR (1997), La jeadership autorevole, Roma, Nucva Itafia
Sdientifica (13),

Becclu M, Golasanti AR (1998), La promozione delle abifid sooiall, Descrizions df
un programma o addestramento, Rome, Edizion AIPRE

Becciu M, Colasanti AR (1999) Edvoare alfa sofdariefd. La promozions def
Becziu M (2002)Vivere in una famigha dai mifle vollj ira appartensnza e

autonomia, in RREJER, Nen pill bambini ..non ancora giovai. Le risposts
aducative deffa soucta al bisogni formalivi del preadolescents, Bologna




Becciu M {2002), La promazions delle capacity personall dal proadolescente:
preseniarione df ur modalio, in (RRE! ER, Non pill barnbini .o ancor giovani.
La risposis educative della souola ai bisogni formalivi de! preadelescents,
Boociu M, GolasanE AR (2002), La promozions dalie capaciia personal nei
contesti formadivi, in "Rassegna CNOS", 2, pp.17-39.

Bacciu M, Colacani AR (2003) L ‘spprocoio promozionale con g atdolescent
Uinearnent teorici & implicazioni educative, in ‘Ressegna CNOS", 1, pp.39-45.
Bacoiu M, Colasani A R (2003), La vakitazione delle capacita parsonal,
Indicezioni melodologiche, in ‘Rassegna CNOS”, 1, pp.70-78.

Baociu M, Colsanti AR (2004), La promozione delle capacia personall Teoria e
Prazsi, Franco Angeli, Mieno

BEGCIU M., COLASANTI AR, (2004],  genitori nai Centri di Formazione
Pralessionale; verso fe camresponsabilitd, in :* Ressagna CNOS', 3,13-22.
BECCIU M, COLASANTI AR, (2005), La vaksazione def progetti of
prevaions, in ALPRE, MUR, CEIS, Tessitura di relf del prendersi cura,

BECCIU M, COLASANTIA.R,, {2007), Verso fa comasponsabit ecucalive. |
genitort nel CFP coll, Cnas Fap, lat. Pio ), Roma

MALIZIA G., BECCIUM, COLASANTIA R, MION R., PIERONI V, (2007), Stif o
vila of alievife del percorsi formativi del dirtto devere, COLL. CNOS FAP-
CIOFIFR, IST. P10 X1, ROMA

Baociu M, Colasanti AR. (2007), # gruppo dei paii in adolescenza; faffore
prolellive o di ischio? in Psychomed, 35-38,

Becciu M., Golasanti AR, Saba A.., Saiomons R.(2007), La promozions deffa
salufe meniale in soggell in el scolare: Mincremento delle stradegie of
autoregolazions emozionale e comporiamentalein Psychomed, 39-42,
Baociu M. {2008), Fatiori crilicf of successo del programmi df prevenziona, in
Psychomed, 1, 4-8.

Becciu M, Colasenti AR (2008), La malena dei legamiin Scuoia ilafena
Modema, 11, 12-15. Becciu M, Colasanti A R (2008), La psicologia praventiva:
tnd huova area discipinare? in Orfentament Pedagagict, 55,4, 571-588.
Becciu M. {2008), Le prevenzione dei disturbi def comportamento atimentare
{DGA} in Psychomed, 3, 42-47

Becciu M., Colasanti AR, Belea M. (2009), La Prevenzions def disturbo
depressivo in ok evoluliva in Psychomed, 3, 3950,

Bacgiu M., Colasanii A.R.(2009), # polenzismento deille capacitd personad in
adolescernza, in idee in Poicolerapia, 2, 2, 27-19,

ﬁ_lwguu Colasant AR (2008), Tra profezione & aulonomia, in Famigha Oggi 2,

Becciu M, Colasanti AR, {2009} Lo sviuppo dolia compelenza genitoriale: #
ruolo dei genitori nel promucvers un parcorso evoltivo Sano @ nel prevenire
disagio psicosociale in adolescenza, in Famighia Oggi

Beogiu M, Colesanti AR (& cuva di) (2010), in waggio per... crescere. Un
manuaie of atdo muluo aitto per gil adolescenti par polenziare i proprie fisorse
@ star bene con 56 & con gif alt, Milano, Franco Angeli.

mm Colasanti A.R (2010), Benessere & adolescenza, in Famighe oggi 5,

Becciu M, Colasanti AR (2010), La promazione def banessera in adolascenza.
Wﬁmpﬂmdmmdhh Qrientamenti Pedagogici 57,
Bacgciu M, Colesanti AR {2010}, La preverzione nelia sakde maniale. Evoluzione
storica di un concetio, in Crientament Pedagogici 57, 3, 401-416.

Bocciu M, Colesanti AR, (2010), Orizzonti @ nods critici nelfapproceio
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* Gupadith di letiur
» Capacha di seritura
« Capaxitit o espressions orale

« Gapacith di letiura
* Capacita di sorfiura
» Capaciti di espressions orale

» Cepaciti di lothura
» Capacii di soritium
» Gopaciti dl empressione orls

CAPGITA E CONPETENZE RELABONAL
Vivare ¢ lavorare con altre perzone, in
amblerde suliouiarals, otcupando posk
o ja comunicazions & bnportarde o in
sikunziont in cul & essenaiale lavorare b
aquadre fadex. culwa & sporf), ecc.

CAPACITA £ COMPETENZE
CRGANZZATIVE

Ades. coordinaments « amminiskrezions

@i persons, progelt], bianct; sul posto df
Javora, in ativith & volentwrialo (ad ez

cullura o spor), & onse, occ.

CamOITA E COMPETENZE TECHICHE
Con tompuler; aftverzalure speciliche,
macchinert, ecc

alfadolescenza , in Orieréamend Pedagogici 57, 5, 877-856.
Becoiu M, Colazani AR (2010), La promozione del benossers emolivo i
adolestenza: descrizione di un programema formaliva, in Kdee in Psiculerapia,
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Pedagogici 58, 4, 711-727.

Becciy M, Colesani AR 2), Liwecchiomenio affivc @ prospeliva
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Baotiu M, ColasanliAR (2012) ¥ mpporio scucis femigha: verso s
oomespontabilia, in: Frania H. Relezioni sociali nalia scuola , Roma, LAS, 139-159.

Beoziu M, Colasant AR (2012), Trappo poco o abbastanza? Genitor No Problam,
Ginisel Balsamn, Ed. Pacline
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professionali

Oibave nefuiiizzo dol compuler & dei printipali progrsnmi epplicativi commerciali in ambilo di
elabomzions tasti e dati
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Urteron wrorsanon

lo solioscritio, autorizzo ol trattamento dei dali personali contenuti nel presents curiculum vitee al sensi dal

Decreto Legistativo n. 195/03 del 30/06/03 & successive motificazion & integrazion!.

Rome, 27 agosio 2014




